
Der mit 12.500 Euro dotierte Medienpreis RUFZEICHEN GESUNDHEIT! 
wird jährlich von der Stiftung für herausragende Leistungen im deutschen 
Gesundheitswesen vergeben, die dem Problemfeld Metabolisches 
Syndrom gewidmet sind. Dieses gilt als ein entscheidender Risiko-
faktor für Erkrankungen der Herzkranzgefäße, periphere arterielle 
Durchblutungsstörungen und Schlaganfall. Es spielt auch für 
Manifestation und Verlauf des Typ-2-Diabetes eine wichtige Rolle.  
Die vier Facetten des Syndroms – Übergewicht, Bluthochdruck, erhöhte 
Blutfettwerte und erhöhte Blutzuckerwerte – bezeichnen Mediziner als 
„tödliches Quartett“.

Teilnahmekriterien
Eingereicht werden können Arbeiten aus den beiden Kategorien Print 
oder Hörfunk/Fernsehen, die zwischen dem 1. März 2011 und  
dem 28. Februar 2012 von deutschen Zeitungen und Publikumszeit-
schriften veröffentlicht oder von deutschen Rundfunk- und Fernseh-
sendern gesendet wurden. 

Die eingereichten Arbeiten dürfen nicht anderweitig prämiert worden 
sein und vor der Bekanntgabe der Preisträger 2012 nicht bei anderen 
Medienpreisen eingereicht werden. 

Bewertungskriterien
Preiswürdige Arbeiten sollten möglichst mehrere Aspekte des Metabo-
lischen Syndroms zum Thema haben, zum Beispiel Übergewicht und 
Bewegungsmangel, Diagnose und Therapie von Folgekrankheiten wie 
Herzinfarkt oder Typ-2-Diabetes, biomedizinische Forschung sowie 
Gesundheitspolitik. Die eingereichten Arbeiten dürfen nicht bereits 
anderweitig prämiert worden sein und vor der Bekanntgabe der Preis-
träger nicht bei anderen Medienpreisen eingereicht werden.

Bewerbungen können die Autoren selbst sowie die verantwortlichen 
Redakteure oder Chefredakteure einreichen. Autorenteams sind in 
der Kategorie Print nicht zugelassen. In der Kategorie Hörfunk oder 
Fernsehen können auch Beiträge eingereicht werden, die Arbeiten 
mehrerer Autoren zum Themenspektrum Metabolisches Syndrom 
bündeln; diese Bewerbung muss von einer Person (zum Beispiel dem 
Hauptautor oder Redakteur) im Namen des Teams erfolgen. Eine 
Liste aller beteiligten redaktionellen Mitarbeiter samt deren Einver-
ständniserklärung muss der Bewerbung beiliegen.

Wahlverfahren
Die Preisträger des Medienpreises 2012 der Stiftung RUFZEICHEN  
GESUNDHEIT! werden von der Jury des Medienpreises gewählt.

Wir bitten um Ihr formloses schriftliches Einverständnis, für unsere 
Jury Ihre eingesandten Medien kopieren zu dürfen.

Einsendeschluss:  
30.03.2012 (Poststempel)

Alle Informationen zur Bewerbung: 
www.stiftung-rufzeichen-gesundheit.de

Schriftliche Bewerbungen an:
Medienpreis  

RUFZEICHEN GESUNDHEIT! 
Wolfratshauser Straße 9 

82065 Baierbrunn bei München
Telefon 0 89/30 76 80-23, Fax -24

info@stiftung-rufzeichen-gesundheit.de
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